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・太巻き３種盛り
ねぎとろ巻
玉子巻
サーモン巻

・いわしのつみれ汁
・豆まきサラダ
・甘納豆

節分 MENU

サーモン巻は玉ねぎとマヨネーズを和えたものを一

緒に巻き、食べやすい洋風にしました。魔除けのイ

ワシはすりつぶしたつみれ汁にしました。大豆も利

用者には固い為、甘く柔らかく食べやすい甘納豆に

変更して提供しています。

2/3に節分をおこないました。鬼役の職員にボー

ルを投げ、この１年の無病息災を願いました。



小学校4年生の子どもたちと地域交流室にてレクリ

エーションを実施しました。3択クイズで正解の番号

が記載されたピンを倒す「クイズボウリング」では思

いのほか白熱！小学校の先生のピアノ伴奏で童謡を全

員で歌唱したり、入居者との会話を楽しんでいただく

時間もあり、賑やかなひと時となりました。

お次は小学校3年生。ショートステイ、医務室、訪問看護ステー

ション、看護小規模多機能型居宅介護事業所の職場見学にいら

しゃいました。

「ご利用者に対しては、やさしさと思いやりを持って自分の親だ

と思って接するようにしている。耳の遠い方もいるので大きく

ゆっくり話すようにしている。ご利用者から«ありがとう»と言

われると、多少の疲れも消えるんだよ」と子どもたちにお話しし

ました。

また、子どもたちのおじいちゃん・おばあちゃんはまだ60～70

代とのことで、なぜサービスや福祉施設を利用するのか想像でき

ないという場面もありました。

子どもたちからの「大変なこと
は何ですか」の問いに「夜間帯
は日勤帯よりも職員の数が少な
いので少し心配です」と正直に
お話ししました。

薬の管理、経管栄養剤とは何
か？投与のしかたなど質問が
ありました。

洗面化粧台がなぜ低いのか、ベッドや車椅

子の操作方法、館内の展示物について、酸

素、特殊な入浴設備の構造、記録の内容な

ど、福祉施設の造りについて気になるとこ

ろがたくさん。

小学生ならではの質問もあり、答えるこち

ら側も面白かったです。

多世代交流について

近隣の小学校からのご依頼を受け、交流会を実施しました。こどもにとっては、孤独緩和・社会性

の習得・思いやりの心の醸成などが期待できます。高齢者にとっては、社会参加・認知症の予防・

生きがいや楽しみに繋がれば嬉しいと思っています。

＜次回＞
 ３月１３日(木) 
 ４月１７日(木)

理 美 容

理美容当日に
ショートステイを
ご利用される方も
ご相談ください！

◆カット

 3,300円

 ◆FG（お顔のムダ毛処理）

 550円

身体的健康の維持・認知機能の向上・精

神的健康の向上のため、随時開催中♡

毎回ご好評をいただいております！

ショートステイ
レクリエーション！
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